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مرحباً بكم في حقوق الإنسان الخاصة بالأشخاص الذین 
 یعیشون مع المرض العقلي

ھذا لأنھ، وكنتیجة مباشرة لمناصرة الإتحاد  (DAI) ضطراب العصبيكتیب الإتحاد الدولي لمرضى الا عمل على إطلاقنحن ن
، قد  تم اعتماد منھج قائم على الحقوق قمنا بمناصرتھ  ویشمل إمكانیة الوصول إلى میثاق  ضطراب العصبيالاالدولي لمرضى 

الیوم العالمي للزھایمر. من قبل مؤسسة (CRPD)الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة   

في جمیع أنحاء العالم. ضطراب العصبيص المصابین بالاھذه تعتبر لحظة حاسمة بالنسبة للأشخا  

تكمن في صمیم عملنا. إمكانیة الوصول إلى میثاق  ضطراب العصبيلابابالأشخاص المصابین  حقوق الإنسان الخاصة
ومؤسس الإتحاد الدولي لمرضى الأمم المتحدة للإعاقة كان أحد المتطلبات التي طالب بھا رئیس والمدیر التنفیذي 

ضطراب الا، كایت سوافر في المؤتمر الوزاري الأول لمنظمة الصحة العالمیة الخاص بأمراض  ضطراب العصبيالا
ذ ذلك الحین، قمنا بكل ما یمكننا القیام بھ لنحول ھذا الطلب إلى واقع.. من2015والمنعقد في مارس  العصبي  

الصحة  الأول لمنظمة في المؤتمر الوزاري ضطراب العصبيالالثلاث للإتحاد الدولي لمرضى المتطلبات الرئیسیة ا
،2015في  ضطراب العصبيالاالعالمیة حول   

• لدینا حقوق إنسانیة نحو طرق أكثر أخلاقیة لتقدیم الرعایة، بما في ذلك الرعایة ما قبل التشخیص والرعایة بعد  
التشخیص، ویشمل ذلك أیضا إعادة التأھیل.  

• بنفس مستوى حقوق الإنسان كأي شخص آخر، بموجب قوانین  يمریض الاضطراب العصبأن یتم التعامل مع  
تمییز الإعاقة و میثاق الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة.  

• بأن تركز البحوث على الرعایة بقدر تركیزھا على العلاج.   

لاستخدام حقھم الذي لا جدال فیھ من  ضطراب العصبيالاخاص الذین یعیشون مع ما یھمنا الآن ھو بأن یتم تمكین الأش
أجل الوصول إلى میثاق الأمم المتحدة لحقوق الإنسان ھذا و مواثیق الأمم المتحدة الأخرى لحقوق الإنسان ذات الصلة، 

بما في ذلك المیثاق المستقبلي لحقوق الأشخاص المُسِنّین.  

ل لدعم منظمات الزھایمر الوطنیة و المنظمات الآخرى الآن بمكانھ أفض ضطراب العصبيالایتمتع الإتحاد الدولي لمرضى 
میثاق الأمم المتحدة لحقوق بحیث یتم الاستفادة بشكل كامل من  ضطراب العصبيالاالتي تُعنى بالأشخاص المصابین ب

الأشخاص ذوي الإعاقة بالطرق المنصوص علیھا في مؤتمر بودابست بواسطة البروفیسور بیتر میتلر في دوره كمستشار 
.ضطراب العصبيالاان في الإتحاد الدولي لمرضى لحقوق الإنس  

 
لمجالس جمیع منظمات أو جمعیات الزھایمر، والتي سوف ، نحن أیضاً نقوم باعداد وثیقة   منظمة الزھایمر الدولیة  بناء على طلب

مبادئ الحقوق بشكل عام وعلى میثاق تقدم مقترحات عن الطرق التي یمكن من خلالھا جعل أعمالھا تعتمد بشكل أكثر صرامة على 
الإعاقة بشكل خاص.  
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یقدم ھذا الكتیب مقدمة أساسیة عن المناھج القائمة على حقوق الإنسان النظام المُعتمَد من الأمم المتحدة، والذي تم تطبیقھ  -
تخدام تلك المناھج دة من أجل تمكین منظمات الزھایمر الوطنیة من اسة جیعبر جمیع القطاعات. نحن نعتقد بأن تلك الأدا

وكذلك ، ضمن منظماتھم الخاصة بھم و داخل دولھم،  ضطراب العصبيالاالأشخاص الذین یعیشون مع  في علاقاتھا مع
مع الحكومات، المنظمات المھنیة وفوق كل شيء مع وسائل الإعلام و عامة الشعب.  

 
میثاق الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ة كخطوة أولى، لكنھا لیست بدیل عن تعتبر ممتاز PANELخطوة اعتماد مبادئ 

قیق الفائدة لھم. لھذا الغرض، تركز ذوي الإعاقة لأنھ ینقصھا نظام المسائلة من قبل الأشخاص الذین صُممت من أجل تح
ل تعزیز العیش الكریم وجودة الحیاة من خلالھا استخدام المیثاق من أج معظم محتویات ھذا الكتیب على الطرق التي یمكن

.ضطراب العصبيالاخاص الذین یعانون من للأش  
 

یات بحیث للأولویات والقیم عند جمیع المستونحن نعلم بحكم الخبرة بأن ذلك سوف یستغرق وقتاً ویحتاج لإعادة تقییم 
من ھذا القرار أمراً ممكناً. لكن بعد سنوات من الدفاع عن حقوق الأشخاص  ضطراب العصبيالاتصبح استفادة مرضى 

تحقیق ھذا الھدف.، فاننا في طریقنا نحو  ضطراب العصبيلاباالمصابین   
 

بدعم من العدید من الأخصائیین في  ضطراب العصبيالا لدولي لمرضىبة عن الإتحاد اتم كتابة ونشر ھذا المنشور بالنیا
ھذا المجال وتحدیداً مستشار حقوق الإنسان لدینا، البروفیسور بیتر میتلر.  

 
مع أخلص التمنیات،  

 
 
 
 

 

كایت سوافر  
رئیس،الرئیس التنفیذي  

ومؤسس   
ضطراب الإتحاد الدولي لمرضى الا   

العصبي  
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نحن؟من   

 ضطراب العصبيالابھو جمعیة عالمیة غیر ربحیة تُعنى بالأشخاص المصابین  ضطراب العصبيالإتحاد الدولي لمرضى الا
وتقدیم صوت  لإضطرابات العصبیةمن جمیع الأعمار. تھدف لتمثیل ودعم وتثقیف الأشخاص الذین یعیشون مع جمیع أشكال ا

استقلالھم الفردي وتحسین جودة حیاتھم.لتحقیق موحد من المناصرة،التمكین والدعم   

ي والصوت العالم ضطراب العصبيلاا للأشخاص المصابین باھو الھیئة العلی ضطراب العصبيالامرضى الإتحاد الدولي ل
.ضطراب العصبيالاللأشخاص المصابین ب  

،  ضطراب العصبيلان باھو منظمة مناصرة مستقلة للأشخاص المصابی ضطراب العصبيالاالإتحاد الدولي لمرضى 
" ومع جمیع منظمات الزھایمر كلما كان التعاون ممكناً.منظمة الزھایمر الدولیةمع " بالاشتراك  

شكل مع أي منظمة داعمة  لا یتنافس بأي ضطراب العصبيالالى أن الاتحاد الدولي لمرضى من الضروري الاشارة ھنا إ
ؤریة و خدمات الدعم المصممة خصیصاً من أجل المناصرة البالممیزة،الصوت الفرید من نوعھ،الخدمات بأخرى بل یساھم 

. ضطرابات العصبیةلأشخاص المصابین بالإا  

ً بأي نوع من أنواع العضویة مجانیة ومفتوحة أمام أي شخص تم تأكید تشخیص إصابتھ طبی  الإضطرابات العصبیةا
(www.joindai.org).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كریس روبرتس من المملكة المتحدة   
یرتدي قمیص عضویة الإتحاد الدولي  

ضطراب العصبيلمرضى الإ  
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 عن ماذا یتحدث ھذا الدلیل الإرشادي

 الھدف من ھذا الدلیل الإرشادي ھو أن نوضح سبب اعتقادنا بأن الحقوق ھي في غایة الأھمیة في حمایة مصالح الأشخاص
بسیاسة حقوق الإنسان، و التي   منظمة الزھایمر الدولیةلتزام في جمیع أنحاء العالم. إ ضطرابات العصبیةالذین یعیشون مع الإ

لأشخاص المصابین میثاق الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، من الممكن أن تشكل حلقة تغییر بالنسبة لتشمل 
و بالنسبة لجمیعات الزھایمر الوطنیة. ضطرابات العصبیةبالإ  

 مع منظمة الزھایمر الدولیة ضطراب العصبيالاسیحتاجون لتطویر شراكة من النوع الذي یتمتع بھ الإتحاد الدولي لمرضى 
ھو صوت  ضطراب العصبيالاما أن الإتحاد الدولي لمرضى یحترم كل منھما استقلالیة الآخر. مثل بحیث یعمل كلاھما معاً لكن

لأشخاص المصابین بالأمراض الصوت من أجل ا يھ منظمة الزھامیر الدولیة، فإن صبیةلأشخاص المصابین بالأمراض العا
.صبیةالع  

ھذا الدلیل الإرشادي مخصص في المقام الأول من أجل الأشخاص الذین تم تشخیص إصابتھم بالمرض العقلي. لا 
الداعمین وأي شخص یمكن أن یدعم  الأشخاصك الأصدقاء وأفراد الأسرة،الآخرین، بما في ذل تتردد في مشاركتھ مع

یمكنك أن تستمد القوة من المشاركة في الحملات مع الآخرین إذا كنت مصابا بمرض عقلي، ویمكنك  بالنیابة عنك.
وأیضاً  )www.joindai.org(لي لمرضى العقل إلى الإتحاد الدو القیام بذلك على الصعید العالمي من خلال الانضمام

من خلال الانضمام إلى منظمة الزھایمر المحلیة . یمكن أن یكون ھذا الكتیب مفیداً أیضا للمنظمات الأخرى المھتمة بالقضایا 
العقلیة.المتعلقة بالأمراض العقلیة و الحقوق، وكذلك المتطوعین والأخصائیین في مجال الأمراض   

 
 
 
 
 
 
 

أعضاء الإتحاد الدولي لمرضى 
في المؤتمر   لإضطراب العصبيا

في بودابیست:  2016العالمي للزھایمر 
(من الیسار إلى الیمین) دینیس 
فروست،ھیلجا روھرا،أجنیس 
ھیوستن،ھیلاري دوكسفورد،ماري 
رادنوفسكي،كایت سوافر،بیتر 
 میتلر،كریس روبرتس
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الحقوق؟ما ھي   
الحق ھو الذي یمنحك الصلاحیة للتحدث عن نفسك والإنضمام مع الآخرین ممن تنُتَھَك أو لا تحُتَرَم حقوقھم. تم تألیف العدید من 

متزاید من المنشورات المتعلقة بحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، الكتب والأوراق البحثیة عن حقوق الإنسان، بما في ذلك العدد ال
الاعتبار لم یبدأ إلا مؤخراً. مثلاً، قامت مؤسسة الصحة العقلیة  نبعی ضطراب العصبيبالإ  الأشخاص المصابینلكن أخذ حقوق 

النقاشات والانتقادات  ذلك في إثارة وقد ساھم لعصبيق الأشخاص المصابین بالمرض االبریطانیة مؤخراً بنشر تقریر عن حقو
).2015بخصوص ھذا الموضوع (مؤسسة الصحة العقلیة   

والتي تعكس التزاماً قویاً نحو الدفاع عن  صبيالمرض العإضافة لذلك، ھناك الآن العدید من الكتب التي ألفھا أشخاص یعیشون مع 
، 2015، برایدن 2016ء العالم (سوافر في جمیع أنحا صبيخاص الذین یعیشون مع المرض العحقوق الإنسان الخاصة بالأش

، روھرا في الصحافة).2015، وایتمان 2009تایلور   

یطلب من أعضاء مجلس إدارة منظمة الزھایمر أن یقوموا بقراءة ومناقشة ھذه  ضطراب العصبيالإتحاد الدولي لمرضى الإ
الكتب عند التفكیر بالطرق التي یمكن لمؤسساتھم من خلالھا أن تتحول إلى منظمات تعتمد بشكل أكبر على حقوق الإنسان، وكذلك 

راءة أحد ھذه الكتب على الأقل ومناقشتھ عند في عملھم مع الحكومات وجمعیات البحوث الطبیة الحیویة والإجتماعیة. ینبغي ق
. لا شيء یتعلق بنا بدوننا، لا مزید من صبيخاص الذین یعیشون مع المرض العاتخاذ القرارات المتعلقة بأي قضیة تؤثر على الأش

"نحن" و "ھم". ھذا حقنا.  

ك الأشخاص المصابین بالمرض ا في ذلیحمي كل مواطن في العالم، بم 1948إعلان الأمم المتحدة العالمي لحقوق الإنسان 
. مواثیق الأمم المتحدة التي تبعتھ قد ركزت على صبيبسبب تشخیص إصابتھم بالمرض العالذین یعیشون مع الإعاقات  صبيالع

الاستفادة منھ  لم یتمكنوا منحقوق الأشخاص الذین  قة بحقوق نیة. المواثیق الأخرى المتعلیالنساء،الأطفال،الأقلیات العرقیة والد –
خاص الذین یعیشون مع المرض الإنسان الجوھریة تشمل میثاق الحقوق الثقافیة،الإجتماعیة والإقتصادیة والتي تتعلق تحدیداً بالأش

والاتحاد الدولي  دولیةتقوم منظمة الزھایمر ال میثاق محتمل یتعلق بحقوق المُسِنیّن. الآن لوضع محادثات جاریةال. صبيالع
بالتواصل مع ھیئات الأمم المتحدة ذات الصلة، وكذلك مع مؤسسات حقوق الإنسان الوطنیة ذات  العصبيضطراب لمرضى الا

التي توفر الاستشارات المستقلة لمؤسسات المجتمع المدني مثل منظمات المعاقین في معظم دول العالم. (NHRIs)الصلة   

لم ینُشَر فقط لتوعیتك بحقوقك، لكن من أجل تسلیط الضوء على ھذا الكتیب یعطیك مقدمة عن أمثلة من تلك الحقوق. ھذا الكتیب 
السبل التي یمكنك من خلالھا الإنضمام مع الآخرین من أجل المطالبة بحقوقكم على الصعید المحلي،الوطني والعالمي. الإتحاد 

متواجد لتقدیم المعلومات،التشجیع والدعم. ضطراب العصبيالاالدولي لمرضى   
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لماذا تعتبر الحقوق مھمة؟  
الحقوق لیست قانونیة فقط. قبل تغییر القوانین في جنوب إفریقیا بفترة طویلة، كان ھناك إجماع في الرأي الأخلاقي بحیث لا 

ذاتھا یجوز أن یكون ھناك تمییز ضد أي شخص على أسس لون البشرة. حركة الإعاقة، التي بدأت في السیتینیات، وجدت 
لا  صبیةحقوق الأشخاص ذوي الأمراض العكجزء من حركة الحقوق المدنیة من أجل المطالبة بالمساواة العرقیة والجنسیة. و

تختلف عنھا.   
 

 
2016البروفیسور بیتر میتلر یقدم عرضاً تقدیمیاً عن حقوق الإنسان في مؤتمر الزھایمر العالمي 
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المعتمد على أسس حقوق الإنساناستخدام المنھج   

عبر جمیع أعمالھا. الأساس  (HBRA)على تطویر منھج قائم على حقوق الإنسان  2003تعمل الأمم المتحدة منذ عام  
التعاون من أجل اتباع المنھج القائم على الحقوق في التنمیة:نحو التوصل إلى تفاھم مشترك بین المنطقي الأساسي لذلك ھو 

   لمتحدةھیئات الأمم ا
 

 
تتوافر إرشادات تفصیلیة ومجموعات أدوات من أجل المنظمات المھتمة بھذا المنھج. المقدمة الأفضل حول المنھج القائم على  

  اللجنة الاسكتلندیة لحقوق الإنسانحقوق الإنسان فیما یتعلق بالإعاقة والأمراض العقلیة متوافرة من  
 

حقوق الأشخاص ذوي  میثاقرلمان الاسكتلندي بتبني عندما قام الب 2009سكتلندا منذ عام اوھذا یعكس القیادة التي تولتھا 
: PANELسكتلندا على أسس مبادئ افي  صبیةالأمراض الع  

 
P .المشاركة في القرارات التي لھا تأثیر على حقوقھم الإنسانیة :  

 
A : .محاسبة أولئك المسؤولین عن احترام وحمایة والوفاء بحقوق الإنسان  

 
N عدم التمییز في المعاملة والمساواة :  

 
E التمكین لمعرفة حقوقھم وكیف یمكنھم المطالبة بھا :  

 
L :  و الشرعیة في جمیع القرارات من خلال الارتباط الصریح مع المقاییس القانونیة لحقوق الإنسان في جمیع العملیات

قیاسات النتائج.  
 

لأشخاص عندما صادقت الحكومة البریطانیة على میثاق الأمم المتحدة لحقوق ا PANELتبنت الحكومة الاسكتلندیة مبادئ 
.2009عام  صبیةالمصابین بالأمراض الع  

 
ضمن عملیة تنفیذ المیثاق الخاص بھا وقامت  صبیةلأشخاص المصابین بالأمراض العاسكتلندا ھي الدولة الأولى التي أدرجت ا

، والتي تتولى تقدیم لاضطرابات العصبیةمن أجل مرضى ا 2002عام  صبیةعة عمل اسكتلندیة للأمراض العبتعیین مجمو
سسة الزھایمر الاسكتلندیة.الاستشارات للحكومة، بدعم من مؤ  
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وھي تقدم المشورة لمنظمة الزھایمر  صبيل الأشخاص المصابین بالمرض العھناك مجموعة عمل أوروبیة من أج
مجموعات عمل  1الأوروبیة، رئیسة ھذه المجموعة ھي ھیلجا روھرا، وھي عضو في مجلس الإدارة، وھناك خمسة

في العالم. نحن أیضاً نؤمن بقوة بأنھ من الضروري  ضطراب العصبيإقلیمیة من أجل مرضى الانیة أو أخرى مثلھا وط
الدعم الملائم من أجل تمكینھم من المشاركة في  صبيت الأشخاص المصابین بالمرض العبأن تُمنَح لجان أو مجموعا

صنع القرار وتقدیم المشورة في أعمال منظمات الزھایمر الوطنیة.  
نھ یمكن تحسین عمل تلك المجموعات بشكل كبیر من خلال التعاون الوثیق مع الإتحاد الدولي لمرضى نحن نؤمن بأ

بسبب طبیعة العمل الدولي الذي نقوم بھ. إنھ من خلال التعاون والعمل معاً یمكن أن تتاح الفرصة  لاضطراب العصبيا
ل حداث تغییر حقیقي من أجلإو الحكومات  ات الداعمة سوجمیع المؤس صبيل للأشخاص المصابین بالمرض العالأفض

.  تقلیل التجریح والتمییز في المعاملة یعتبر أمر مھم للجمیع، مثلما أن إمكانیة صبيالأشخاص المصابین بالمرض الع
حق إنساني. تُعتَبَروصولنا للمجتمع المدني عند جمیع المستویات   

 

 

1. 2002 ضطراب العصبيالاسكتلندیة لأمراض الاة العمل مجموع   
2. 2012 ضطراب العصبيالامجموعة العمل الأوروبیة لأمراض    
3. 2013 ضطراب العصبيالالجنة الزھایمر الاستشاریة الاسترالیة لأمراض    
4. 2013 ضطراب العصبيالامجموعة العمل الإیرلندیة لأمراض    
5. 2014 ضطراب العصبيالامجموعة العمل الیابانیة لأمراض    
6. (إقلیمیة) 2014 ضطراب العصبيالامجموعة العمل أونتاریو لأمراض    
7. (إقلیمیة) 2014 ضطراب العصبيالامجموعة كي یاما الاستشاریة لأمراض    

 
 
 
 
 
 
 

ضطراب العصبيالاحو إنشاء مجموعة عمل لأمراض إنجلترا وویلز تعملان حالیاً ن 1  
 

 
  

  

  



 © Dementia Alliance International 2016  

الأشخاص ذوي الإعاقةمیثاق الأمم المتحدة لحقوق   
، لكن لم یبدأ استخدامھ إلا الآن من قبل 2006تم اعتماد میثاق الأمم المتحدة الخاص بحقوق الأشخاص المعاقین عام 

دولة یُلزِم حكومات تلك الدول بموجب  163. المصادقة علیھ من قبل الإتحاد الأوروبي و الأمراض العصبیةجمعیات 
من البنود الثابتة في ھذا المیثاق. 37التعھدات العامة، المبادئ العامة و القانون الدولي بتنفیذ جمیع   

ومواثیق الأمم المتحدة السابقة  CRPDمن بین الفروقات العدیدة بین میثاق الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة 
كومات في مفاوضات مبادئ وبنود ھي أنھ أول میثاق یشمل مندوبین عن المستفیدین المحتملین كشركاء متكافئین مع الح

 (DPOs)رزة في تاریخ حركة الدفاع عن المعاقین لأن منظمات المعاقین العالمیة یشكل ھذا المیثاق أیضاً علامة با المیثاق.
التي تمثل مختلف جماھیر الناخبین قد نجحت في العمل معاً كحلف، رغم الاختلافات بینھا في السیاسات والاولویات.  

:صبیةلأشخاص المصابین بالأمراض العمن میثاق الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص المعاقین یشمل ا 1البند   
 
 
 

 ،فكریة،حسیةجسدیة،عصبیة أمراض من یعانون لذینا أولئك یشملون المعاقین الأشخاص"
 في والكاملة الفعالة مشاركتھم تعیق قد المتنوعة العوائق مع تفاعلھا مع والتي الأمد طویلة
."الآخرین مع متكافئة أسس على معالمجت  

جمیع المبادئ العامة للمیثاق قد تم بیانھا في كل بند من بنوده الرئیسیة.  
 

العامة المبادئ  
 

• احترام الكرامة والاستقلالیة والحریة في الاختیار، الاستقلالیة   
• عدم التمییز في المعاملة (حسب الإعاقة، الجنس، العرق، العمر)   
• والدمج في المجتمعالمشاركة الكاملة    
• احترام الاختلاف، وقبول الإعاقة كجزء من التنوع البشري   
• تكافؤ الفرص   
• قابلیة الوصول   
• المساواة بین الرجال و النساء   
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 البنود
 

تفصیلیة عن ارتباط ھذه المبادئ بمجالات ھامة من الحیاة الیومیة على نفس الأسس كغیرھم من الناس.تقدم البنود ارشادات   
 

تشمل:  
 

• حق الحیاة   
• قابلیة الوصول عند جمیع المستویات   
• الاعتراف المتكافئ أمام القانون   
• المُذلة، الحمایة من الاستغلال،العنف والإساءةالحریة من التعذیب،والمعاملة القاسیة أو غیر الإنسانیة أو    
• العیش باستقلالیة والمشاركة في المجتمع   
• احترام الأسرة والمنزل   
• الصحة   
• إعادة التأھیل   
• التوظیف   
• معاییر معیشة ملائمة والحمایة الاجتماعیة   
• المشاركة في الحیاة السیاسیة والحیاة العامة،والحیاة الثقافیة والترفیھ والریاضة.   

 

 
، أجنیس ھیوستن، من اسكتلندالاضطراب العصبياالدولي لمرضى عضو مجلس الإدارة في الإتحاد 
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 كیف یمكن لجمعیات أو منظمات الزھایمر ومنظمات الدعم الذاتي أن تستخدم ھذا المیثاق؟

ة الخاصة ممارسة الضغط والمناصرة من أجل ضمان بأن السیاسات المحلیة والوطنیة والإقلیمی •
میثاق الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ذوي والخطط المستقبلیة تعكس مبادئ وبنود  الأمراض العصبیةب

.CRPDالإعاقة   
 

التحرُك العالمي لمكافحة أمراض الاضطراب التي تم إطلاقھا مؤخراً منذ قمة  لأمراض العصبیةالاستراتیجیات الجدیدة ل
لا یعكس أي منھا مبادئ وبنود میثاق الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، رغم أن جمیع  2013عام  العصبي

الدول تقریباً ملتزمة بمیثاق الأمم المتحدة لحقوق الأشخاص ذوي الإعاقة من خلال المصادقة علیھ. من ناحیة أخرى، خطة 
2014ة للأعوام التحرُك لدعم المعاقین الخاصة بمنظمة الصحة العالمی قد تم التعاون على كتابتھا مع ائتلاف من  2022-

المنظمات الغیر الحكومیة لدعم المعاقین وقد استخدمت بوضوح میثاق الأمم المتحدة لذوي الإعاقة من أجل وضع ھذه 
السیاسة.  

 
الیة في یثیر الآن ھذه القضیة مع منظمة الصحة العالمیة والتي قدمت القیادة المث الإتحاد الدولي لأمراض الاضطراب العصبي
لكن من قطاعات مختلفة. نحن نطلب منھم الآن التعبیر عن تلك القیادة من  – دعم المعاقین ومرضى الاضطراب العصبي

الأشخاص المصابین بأمراض مل خلال تذكیر الحكومات بأن مصادقتھم على میثاق الأمم المتحدة لذوي الإعاقة یش
وشركاء الرعایة . الاضطراب العصبي  

 
• بشكل متكافئ في تطویر السیاسة في المشاركة  حق الأشخاص المصابین بأمراض الاضطراب العصبيالإصرار على  

لمعاملة وفي تطبیق میثاق الأمم المتحدة لذوي الإعاقة. في حال القیام بذلك، من الممكن أن یؤدي إلى منع التمییز في ا
المذكور أعلاه.  

• استخدام حقھم في رفع تقاریر مناظرة عندما تقوم دولتھم بتقدیم التقاریر إلى لجنة میثاق الأمم المتحدة لحقوق  
ذوي الإعاقة.  

یقومان بالتواصل مع منظمة الزھایمر  و منظمة الزھایمر الدولیة لاضطراب العصبيالإتحاد الدولي لأمراض ا
في كندا من أجل دعم مثل تلك الفرصة ھذا العام وھناك إمكانیة قویة بأن تقوم دول أخرى بمثل ذلك في عام 

2017.  
• محاسبة الحكومات الخاصة بھم.   

علیھا  التي صادقت على میثاق الأمم المتحدة لحقوق ذوي الإعاقة ینبغي 163كل من الحكومات البالغ عددھا 
تقدیم تقریر تفصیلي حول تطبیق جمیع المبادئ والبنود العامة إلى لجنة میثاق الأمم المتحدة لحقوق ذوي الإعاقة 

.دول مختلفة منوھم أشخاص لدیھم إعاقات  18من أعضائھا ال  17بعد عامین ، وكل أربع أعوام بعد ذلك.   
7یمكنك مقابلتھم شخصیاً في ھذا الفیدیو الذي مدتھ  أعوام على میثاق الأمم المتحدة  10یوتیوب: الإحتفال بمضي ائقدق-

وبالتالي  بدعم الإتحاد الدولي لمرضى الاضطراب العصبي شاھد دایان كینغستون في اللجنة التي قامت   لحقوق ذوي الإعاقة 
.یع الأشخاص المصابین بالأمراض العصبیةساھمت في دعم جم  

 
تعمیم الملاحظات الختامیة للجنة میثاق الأمم المتحدة للأشخاص ذوي الإعاقة من أجل دعم تطبیق توصیاتھم، وذلك باستخدام  •

الأمم المتحدة لحقوق الصحافة ووسائل التواصل الإجتماعي إذا تطلب الأمر. یمكن العثور على جمیع المعلومات ذات الصلة على 
  ص ذوي الإعاقةالإنسان: صفحة لجنة حقوق الأشخا
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 الإستنتاجات
بالدفاع عن المنھج القائم على حقوق الإنسان،وذلك من خلال  بدأ الأشخاص ذوي الأمراض العصبیة منذ عدة أعوام مضت،

 الدعم الثابت لحقوقھم الأساسیة، بدءا من مشاركتھم في الفعالیات والمؤتمرات والمجموعات التي تناقش السیاسة والاستراتیجیات
تعلق بنا یتم بدوننا" قد بدأ یتحقق . مطلبنا الذي نادینا بھ منذ زمن طویل من أجل "لاشيء یالتي تتعلق بذوي الأمراض العصبیة

الآن، ونحن نعتقد بأن الأمور بدأت تتغیر.  

، ورئیسھم السید جلین ریز والمدیر التنفیذي السید مارك وورتمان نحن نرغب بالاعتراف بفضل منظمة الزھایمر الدولیة
ونشكرھم على ما أعربوا عنھ من استعدادھم للتعاون معنا ودعم عملنا وحقوقنا.  

مثل الراحل بیتر آشلي،كریستین برایدن والراحل الدكتور ریتشارد تایلور، وأعضاء أول الرواد بدأت تلك الحركة على ید 
. ومنذ ذلك الحین 2000عام  (DASNI) العالمیة لدعم ومناصرة مرضى الاضطراب العصبيمجموعة مناصرة، والشبكة 

في الأول من ینایر عام  الأمراض العصبیةخاص المصابین بعملنا على إطلاق مجموعة حصریة من أجل وبواسطة الأش
یع بلا كلل من أجل استكمال عملھ، ومن أجل ضمان حقوق جم د عمل الإتحاد الدولي لمرضى الاضطراب العصبي، فق2014

. ذلك یشمل التحسن الكبیر الذي شھده التشخیص و الرعایة ودعم ذوي الأشخاص المصابین بأمراض الاضطراب العصبي
الإعاقة، ودمج المعاقین في كل الأحداث التي تتعلق بھم.  

من أجل الإنضمام إلى  ن دمج الشخص المصاب بالمرض العصبيدافع بشدة ع دولي لمرضى الاضطراب العصبيالإتحاد ال 
 شخصان مصابان بأمراض الاضطراب العصبي، ومنذ ذلك الوقت، أصبح 2014عام  لأمراض العصبیةالمجلس العالمي ل

و ھیلاري دوكسفورد،  ومؤسس الإتحاد الدولي لمرضى الاضطراب العصبيعضوان فیھ، بمن فیھم رئیس والمدیر التنفیذي 
. عملنا منذ ذلك الحین على وضع حقوق الإنسان موعة العمل الأوروبیة لمرضى الاضطراب العصبيوھي أیضاً عضو في مج

ى على ھذا النحو.في منزلة دولیة ونحن نعمل الآن مع المنظمات الأخر  

ھذا الكتیب ھو الأول من بین العدید من الكتیبات التي دعمت الأفراد والمنظمات التي تعمل نحو تحقیق منھج قائم على حقوق 
، وبالتالي یمكننا معاً أن نضمن  تحقیق ذلك.ل الأشخاص المصابین بالمرض العصبيالإنسان من أج  

 
 
 
 

 تغییر على  الملتزمین المفكرین المواطنین من ةالصغیر المجموعة بقدرة أبداً  تشك لا
. بالفعل حصل الذي الوحید الأمر إنھ بالتأكید، العالم،  

)مارجریت ماید(  
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ضطراب العصبيمن تألیف أشخاص یعیشون مع الاكتب   
 

 
). لا شيء یتعلق بنا یتم بدوننا.2015برایدن،س. (  

 لندن: جیسیكا كینجسلي
 
 
 
 
 

. أنا أدعم المصابین بالمرض العصبي روھرا،ه. (في الصحافة). الخروج من الظلال: لماذا 
 (مترجم من الأصل الألماني).لندن: جیسیكا كینجسلي

 
 
 
 
 

.اغي؟: العیش ما وراء المرض العصبي). ماذا بحق الجحیم حصل لدم2016سوافر، ك. (  
لندن : جیسیكا كینجسلي   

 
 
 
 
 

 
الزھایمر من الداخل إلى الخارج. ).2007تایلور، ر. (  

.2015بالتیمور،م.د.: صحافة المھن الصحیة. الطبعة الخامسة   
 
 
 
 

 
،تحدثوا.الأشخاص المصابین بالمرض العصبي ). أیھا2015وایتمان، ل. (  

 لندن : جیسیكا كینجسلي
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 مصادر أخرى
ومن یقدمون لھم الرعایة  من أجل المصابین بالمرض العصبي وق).میثاق الحق2009منظمة الزھایمر في اسكتلندا،(

  :rights/-of-www.dementiarights.org/charterhttpفي اسكتلندا.
 

). میثاق الأمم المتحدة لحقوق المعاقین: ماذ یعني بالنسبة إلیك؟ لندن: 2009وحقوق الإنسان، ( لجنة المساواة
 :www.equalityhumanrights.com/en/publicationhttps-لجنة المساواة وحقوق الإنسان. 

download/united-nations-convention-rights-people-disabilities-what-does-it-mean- 
you-easy  

 
 

، الحقوق والنموذج الإجتماعي للإعاقة : توجھ جدید للسیاسة ). المرض العصبي2015العقلیة، (حة مؤسسة الص
 :httpsوالممارسات؟ لندن: ورقة مناقشة سیاسة مؤسسة الصحة العقلیة.

disability-model-social -and-rights-www.mentalhealth.org.uk/publications/dementia  
 

 
: الممارسات الجیدة والابتكار من أجل العیش بشكل أفضل مع المرض العصبي ).2015رحمن، س. (

كینجسلي المستقبل. لندن : جیسیكا
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